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Patienteninformation
Senfmehlfu’bad

Indikationen:

Bei Mangel an Lebenswarme, beginnender Erkaltung, Stirnhdhlen-, Nasennebenhéhlen- und
Kieferhdhlenentziindung, zum Erwarmen dauerkalter FuRe, bei Schweil3fiiBen, bei chronische Infekte der oberen
Luftwege , Migrane und Kopfschmerzen, Schlafstérungen,

Dosierung:

4 ERI. fur hohe FuRbadewanne, Wasserfilllung bis Wade;

2 ERI. Senfmehl fiir Erwachsene fiir niedrige FulSbhadewanne, Wasserfiillung bis Kndchel,
1 ERI. fir Schulkinder,

1 Teeloffel fir Kindergartenkinder

Materialien:
schwarzes Senfmehl (Semen Sinapsis nigrae pulv.), Schiissel, hohe oder niedrige FuRbhadewanne,
Badethermometer, 1 MeRbecher, Handtuch, Hautpflegedl, Wollsocken

Durchflihrung:

FuRbadewanne zu 2/3 mit 37°C warmen Wasser flillen, 2ER1. Senfmehl dazugeben, Wasser und Senfmehl
vermischen, Fiile eintauchen, genielien.

Wassertemperatur: 37° C., mit dem Badethermometer kontrollieren (nicht heil3er als 40 °C, da sonst die Wirkung des
Senfmehles zerstort wird)

Nach 5 Min. Badezeit heilles Wasser nachgieflen damit iiber 10 Min. eine konstante Wassertemperatur besteht.
Nach 10 Min. FiBe mit klarem lauwarmen Wasser abspiilen, besonders Zehenzwischenrdume und Knéchel. Gut
abtrocknen. FliRe mit Kupfersalbe (Cuprum metallicum praep 0,4% Salbe Weleda), Johanniskrautél oder einem
anderen guten Pflanzendl einreiben. Wollsocken anziehen.

Dauer:

8- 10 Min. MaRRgebend ist die individuelle Vertraglichkeit und Rétung der Haut Nachruhe:

30 Min. bzw. abends vor dem ins Bett gehen durchfithren. Das Bad ruft eine Hautrétung hervor (rote Strimpfe),
manchmal tritt diese R6tung erst nach mehreren Badern auf. Sollte die R6tung am nachsten Tag noch vorhanden
sein, einen Tag mit der Behandlung aussetzen.

Wirkung :
Mit duRerlichen Senfbehandlungen kénnen gestaute Stoffwechselprodukte abgeleitet werden. Der Senf regt die
Hautdurchblutung an und ruft damit einen kraftigen Blutzustrom hervor.

Haufigkeit der Anwendung:
bei akuten Erkrankungen taglich ein FuRbad bis Besserung der Beschwerden. Bei chronischen Erkrankungen
kurméRig anwenden; 2-3 FuBbader pro Woche Uber 3-4 Wochen.
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