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Einnahmeverordnung fiir das homoopathische Heilmittel

Einnahme des Mittels
Verfahren Sie taglich wie nachfolgend angegeben:

Die Flasche zehnmal auf eine feste, nicht zu harte Oberflache (Buchriicken, Teppich) schlagen.

Dann einen 1 Tropfen aus der Flasche auf ein halbes Glas Wasser geben.

Kraftig mit dem Loffel umrihren.

Anschlie}end einen Teeloffel der so bereiteten Arznei einnehmen und einige Sekunden im Mund halten
(Sauglingen und Kleinkindern das Mittel einfach in den Mund geben). Die Einnahme sollte morgens niichtern
15 min vor dem Friihstiick erfolgen.

Die restliche Flussigkeit im Wasserglas wegschiitten.

Am folgenden Tag verfahren Sie bitte in der gleichen Weise.

Bei alteren Menschen, schwachen Kindern, empfindlichen Menschen und bei tief verwurzelten, chronischen
Krankheiten wird die Drei-Glas-Methode gewéhlt: Man geht wie oben beschrieben vor, jedoch mit drei halb
gefliliten Glasern Wasser. Einen Teeloffel aus dem ersten Glas in das zweite geben, kraftig umriihren, einen
Teeloffel aus dem zweiten Glas in das dritte Glas geben, umriihren und einen Teel6ffel aus dem dritten Glas
einnehmen. Den Inhalt aller Gléser wegschiitten und am néchsten Tagen auf die gleiche Weise vorgehen.

Beobachtung der Wirkung

Das Heilmittel wird solange eingenommen, bis eine Heilreaktion auftritt. Diese kann sich schon nach einer
Einnahme zeigen. Die Heilungsanzeichen sind nachfolgend dargestellt:

Subjektives Wohlbefinden. Man flihlt sich gut oder wie friiher. Die Lebenslust ist

zuriickgekehrt.

Man hat mehr Energie, flihlt sich lebendiger, leistungsfahiger.

Verénderungen im Leben, auch wenn diese auf Zufdlle zu beruhen zu scheinen z. B. klart sich plétzlich ein
Konflikt oder es verandert sich die Haltung gegentiber Familienmitgliedern, Freunden, Kollegen.

Die sogenannte homdopathische Erstreaktion: Diese kann auftreten, obwohl diese bei der oben
beschriebenen Einnahme nur selten der Fall ist. Es kann ein altes seelisches Trauma in abgeschwéchter
Form wiederkehren. Bestehende korperliche Symptome (z.B. Hautausschlage, Gelenkschmerzen) kénnen
sich verschlechtern, wenn diese schon sehr lange bestanden. Diese Verschlechterung ist entweder kurz und
heftig oder Uber einen langeren Zeitraum weniger dramatisch verteilt. Diese Verschlimmerung ist haufig ein
Hinweis darauf, dal’ sich der Korper tiber Urin, Stuhl, durch die Haut in Form von Ausschlagen, durch Fieber
oder Erk&ltung von Giftstoffen befreit. Diese als Verschlimmerung erlebten Symptome sind nicht als
Nebenwirkungen zu sehen, sondern als Zeichen der Heilungsbemiihungen des Korpers.
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Der Ablauf ist normalerweise so, dafl man sich zun&chst seelisch besser fuhlt, dann verschlimmern sich
vorlibergehend die korperlichen Symptome, wenn die Gifte ausgeschieden werden. An solchen Tagen
kénnen leichte Kost oder Obsttage Linderung bringen, wenn die Reaktionen sehr stark sind.

Alte Symptome konnen kurzzeitig in der umgekehrten Reihenfolge wiederauftreten. AulRerdem verschwinden
die Symptome in absteigender Reihenfolge ihrer Schwere von den inneren Organen zu den &uf3eren oder
weniger kritischen und von oben nach unten.

Gelegentlich konnen Traume ein Hinweis auf die Heilung sein. Beispiel: Wenn fir eine Migrane das seelische
Trauma mit Trauer infolge eines Todesfalls zu tun hat, kann einem im Traum der Verstorbene in schoner
Weise begegnen.

Falls keine der oben beschriebenen Wirkungen zu beobachten sind, wird mit der Einnahme solange
fortgefahren, bis eine klare Besserung erkennbar wird. Dann wird sofort mit der Einnahme aufgehort. Wenn
innerhalb der ersten zwei Wochen gar keine Wirkung festgestellt, ist das Mittel wahrscheinlich falsch gewahit.
Bei den ersten Anzeichen einer Besserung sollte mit dem Absetzen des Mittels nicht gezdgert werden. Wenn
sich der Heilimpuls durchgesetzt hat, l&uft er von selbst weiter. Am besten a3t es sich vergleichen mit einem
Ball, der nach dem ersten AnstoRen von selbst rollt.

Sollte sich nach einer anfénglichen Besserung eine Verschlechterung zeigen, sollte zundchst mit der
erneuten Mitteleinnahme abgewartet werden, weil eine Erholung oft von selbst wieder in Gang kommt. Es
braucht oft viel Geduld und man muf3 einfach abwarten. Wiederholen Sie die Einnahme des Mittels nur, wenn
unzweifelhaft der alte Zustand wiederkehrt. Die Heilung kann innerhalb von Tagen, Wochen, Monaten oder
bei tiefliegenden seelischen Traumata in einem Jahr eintreten. Nach dem bisher Gesagten ist klar, dal} die
Heilung l&nger dauert als die Einnahme des Mittels. Das homdopathische Heilmittel ist lediglich der
Impulsgeber.

Weitere wichtige Hinweise

15 Minuten vor und nach der Einnahme des Mittels nichts essen, trinken und keine Z&hne putzen. Bei
Zeitdruck ist es besser, das Mittel einzunehmen als es wegzulassen. Wahrend der Einnahme maglichst
stérkere &therische Ole wie Pfefferminze, Menthol, Kampher mdglichst zu meiden.

Machen Sie sich tber Ihre Beobachtungen tagebuchartige Aufzeichnungen in einem extra angelegten Heft
und bringen Sie diese zum néchsten vereinbarten Termin mit.

Die Arzneiflasche nicht auf oder in die Nahe von elektrischen Geréten stellen. Wird die Arzneiflasche bei
chronischen Erkrankungen l&nger gebraucht, stellt man sie in den Kiihlschrank.

Der innere Heilprozel}

Liegen der chronischen Krankheit seelische Traumata zugrunde, so kdnnen diese in der Muskulatur, Sehnen,
Organen, Zellen und in alten emotionalen Mustern nisten. Tut das Heilmittel seine Wirkung, l6sen sich
Anspannungen und die hierflir gebundene Lebensenergie kann wieder frei flieRen. Der Mensch gelangt zu
einer seelischen Klarheit und fiihlt einen innerlichen Frieden, seelische Blockierungen und Knoten Iésen sich
und man handelt nach neuen Denk- und Verhaltensmustern. Oft l6sen sich Geftihle der Angst oder Trauer in
Traumen auf. Auch kénnen bei geringfiigigen Ereignissen oder auch grundlos heftiges und unerwartetes
Weinen auftreten. Man fuhlt dann so intensiv, als ob man in die Zeit des Traumas zurtickversetzt wird und
uberwindet es so.

Es kann durchaus vorkommen, dal? man nichts Besonderes bemerkt und sich einfach besser fiihlt und der
Heilungsprozel? im Unsichtbaren verlautft.



