< . v Guido Bonrath
PI'aXIS fl]I Ganzheltsmedlzm Facharzt fur Allgemeinmedizin

Homoopathie - Naturheilverfahren - Hypnosetherapie - Akupunktur Homdopathie — Naturheilverfahren
Tatigkeitsschwerpunkte:
- Akupunktur (A- und B- Diplom)
- Psychotherapeutische Hypnose
- Anthroposophische Medizin (GAAD)
Untere Vallendarer Str. 36
56170 Bendorf
Tel: 02622/900535
Fax: 02622/900536
E-Mail: info@praxis-bonrath.de
www.praxis-bonrath.de

Patienteninformation

Zwiebel-Auflage (Ohrgegend)
Vorbereitung:

Patient soll liegen oder bequem sitzen. Entweder einen gestrickten alten Wollschal (Zwiebelgeruch haftet!)
um den Kopf binden, oder ein geniigend grof3es Stiick Rohwolle, das mit einer elastischen Binde fest-
gehalten wird, vorwarmen.

Material:

1 Zwiebel

1 Stiick Verbandmull (1 Lage)
1 handgrof3es Stiick Watte

1 Stiick Pergamentpapier
Leukoplast
Einmal-Handschuhe

Messer

alter Wollschal oder

Rohwolle und elastische Binde

AN N N N NN

Durchfiihrung:

Einmal-Handschuhe anziehen, von der Zwiebel eine flache Scheibe so abschneiden, dal die Blatter einzeln
abgeldst werden kénnen (siehe Zeichnung). 3 bis 4 Blatter in der Mitte anbrechen, damit der Saft austritt.
Blatter in den Mull packen und zukleben. Auflage muf? vor dem Ohr beginnen, das ganze Ohr bedecken
und hinten ca. 4 cm Gberragen. Vor dem Auflegen Watte und Zwiebelpéckchen etwas an warmen (z. B. auf
dem Pergamentpapier auf der Heizung (keine Warmflaschen, denn diese nehmen den Geruch so an, da
man sie dann nur noch fiir Zwiebeln verwenden kann!). Das angewarmte Zwiebelpackchen, mit der Watte
Uberdeckt, unter den umgebundenen Wollschal, der um Kopf und Hals befestigt wird, schieben (siehe
Zeichnung) oder vorgewarmte Rohwoll-Auflage dartiber mit der elastischen Binde fixieren.

Dauer:

Kann haufig mehrere Stunden darauf bleiben, nach Verordnung. Handschuhe, Papier, Watte,
Zwiebelpackchen nach Gebrauch wegwerfen!
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